RedVital

SALUD

Verschlucken: Vorbeugung und Handeln

Gute Vorbereitung ist grundlegend, um der

Verstopfung der Atemwege vorzubeugen
bzw. richtig zu reagieren.

Gegenst@nde mit Kleinteilen gehdren nicht in die Reichweite von kleinen Kindern.

Kinder beim Essen beaufsichtigen, besonders unter zwei Jahren.

Nicht essen lassen, wenn das Kind weint, rennt oder spielt.

Bis 6 Jahre sollte man Lebensmittel wie TrockenfrGchte, Popcorn, harte Bonbons und

rohe Karotten vermeiden.

Keine Lebensmittel in Trauben-, WUrstchen-,

Olivenform u.d. anbieten. Gegebenenfalls Q P .ﬂ :'

halbieren oder Vierteln.
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Was tun, wenn sich das Kind verschluckt?

WIRKSAMES HUSTEN

HUSTEN LASSEN UND
ZUM HUSTEN ERMUNTERN
Keine Schldge auf den RuUcken,
Kind nicht schitteln.

Finger nicht in den Mund des
Kindes einfGhren, nur wenn der zu
entfernende Fremdkorper klar zu
erkennen ist.

KANN NICHT HUSTEN / HUSTET SCHWACH

MASSNAHMEN ZUR BEFREIUNG DER
ATEMWEGE EINLEITEN




MASSNAHMEN ZUR BEFREIUNG DER
ATEMWEGE EINLEITEN

KANN NICHT HUSTEN / HUSTET SCHWACH  mo—)

5 DUMPFE SCHLAGE MIT DEM 5 MAL DRUCK AUF DAS ZENTRUM DES
HANDBALLEN ZWISCHEN DIE Ry R

SCHULTERBLATTER

* MaBnahmen bei Kindern (alter als ein Jahr) und Erwachsenen

5 DUMPFE SCHLAGE MIT DEM
HANDBALLEN ZWISCHEN DIE
SCHULTERBLATTER

5 MAL HEIMLICH-RETTUNGSGRIFF
DURCHFUHREN

Sollte der Betroffene nach den FUnferserien (Druck ausiben oder Heimlich-Rettungsgriff) noch immer
nicht husten oder atmen, wiederholt man Schi@ge und Rettungsgriff, solange er bei Bewusstsein ist.

Bei Bewusstlosigkeit wird mit Herzdruckmassage begonnen.

* RedVital

jHola a Todos!

Soy Maria, enfermera
de RedVital Salud

https://www.youtube.com/watch?v=4rxBsatlyQU
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