GESUNDE AUGEN

RedVital Computer-Vision-Syndrom

SALUD

Das Aufkommen neuer Technologien hat zu einer zunehmenden
Nutzung von Bildschirmen (Computer, Tablets, Handys usw.)
gefuhrt, was haufig zu Augen- und Sehbeschwerden fihrt, die auf
die Nutzung dieser Gerate zuriickzufihren sind und als Visual
Screen Syndrom bezeichnet werden.

Zu den Symptomen gehoren verschwommenes Sehen, trockene
Augen, Reizung, Grieseln, Brennen, Schweregefiihl der
Augenlider, Tranenfluss, Gefiihl der Uberanstrengung der Augen,
Doppeltsehen, Photophobie (Unbehagen in Gegenwart von Licht). Manchmal treten Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Schwindel und Vertigo sowie Steifheit im Nacken, im Riicken, in den Armen, in den Handen und
in den Handgelenken (aufgrund der Benutzung von Tastatur und Maus) auf.

* ¢Wie konnen wir dem vorbeugen?

<% Legen Sie alle 2 Stunden eine Pause von ca. 15 Minuten ein. Wir empfehlen, die Position zu

wechseln, spazieren zu gehen und sich mit Aufgaben abzuwechseln, die keine Verwendung von
Bildschirmen erfordern.

9% Schauen Sie von Zeit zu Zeit fiir 10 bis 15 Sekunden_in die Ferne.

<% Blinzeln Sie absichtlich, etwa alle 5 Minuten.

2% Verwenden Sie gegebenenfalls kiinstliche Trinen.
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