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- Proponle frutas variadas de forma atractiva, apetecibles y faciles de llevar y de comer en el patio.

~ EVITA SANDWICH, PAN DE LECHE Y ANADIR AZUCARES A LOS BOCADILLOS, elige (jamdn cocido, pavo, pechuga de pollo,
jamon serrano, lomo, chorizo...por encima de alimentos con aziicar o chocolate).

= A partir de € anos puedes ponerle frutos secos acompanando la fruta o los lacteos (nueces, almendras al
natural..).

- Elige siempre AGUA para beber y evita batidos y zumes.

- Evita bolleria, galletas y productos azucarados.

- Elige preferentemente cereales integrales y puedes optar por ofrecerle panes que no contentan azicares
(tortitas, palitos de pan..).

- Puedes alternar entre ellos o sumar y unir un pequeno bocadillo y un poco de fruta o un poco de queso y unos

palitos de pan... *
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