ALERGIA PRIMAVERAL *

RedVital
SALUD

- I‘w ‘ * La alergia es una respuesta del sistema inmunitario

< frente a una sustancia (habitualmente pdlenes), que el cuerpo
. reconoce como ajena (alérgeno) y actua frente a ella.
S ¢ La alergia primaveral es estacional y es debida a
| dife rentestipos de pdlenes, que producen sintomas respiratorios
principalmente.
* Los sintomas aparecen cuando en el ambiente hay

niveles de polen capaces de desencadenar alergia.

¢Qué sintomas produce?

Los sintomas empeoran en espacios abiertos, dias soleados y con viento, notando mejoria
en los dias de lluvia.
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| ¢ Goteo nasal

: ¢ Moco claro

i ¢ Picor de ojos o de nariz
! ¥ Taponamiento nasal

| % Estornudos repetidos

: ¢ Enrojecimiento y lagrimeo ocular
i
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Diferencias con un catarro

Catarro comun |
% No se produce conjuntivitis alérgica. !
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| 2% Puede haberfiebre.

1

1

1

|

|

|

:

: % Conjuntivitis alérgica (ojos rojos con picorocular).
' % No hayfiebre.

: 3% Tos seca.

| ¥¢ Desaparece o mejorasinelalérgeno.

|

%% Tos con mucosidad.
¥ Malestargeneral.

Es recomendable que consulte con su pediatra:
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L% Si el nifio/apresentalos sintomas descritos. !
| . . . .
1 *¢ Sielnifio/ano responde al tratamiento pautado previamente. !
|

%€ En el exterior usa gafas de sol que protejan los ojos.

¥ Usar mascarilla con filtro puede ayudar a mejorar los sintomas.

% En el coche evitarir con las ventanillas abiertas.

¢ Evitarrealizarejerciciofisico en espacios abiertos cuando los niveles de polen estén altos
o presente sintomas alérgicos.

% Esaconsejable mantener las ventanas de casa cerradas en esta época.

¥ Puede ser de gran ayuda consultar las aplicaciones méviles para conocer los niveles de
pdlenes en tu ciudad o localidad.

Se pueden consultar en laweb de la Sociedad Espafiola de Alergologia:
https://www.polenes.com/es/home

; Fuente: Asociacién Espafiola de Pediatria
Departamento de Enfermeria Escolar
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* Cuidamos de lo que mas te importa, su salud.
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