
 

 

 

 

Educación sobre la vida saludable y Fomento de las 

competencias emocionales y sociales en el DST  

curso 2021/2022 

Clase ¿Qué? ¿Quién? ¿Cuándo? Duración 
KiGA  „Programa Jirafa“ tema 

emociones 

 

Stefanie Köchli   

Kikri – K1 Conoce a tu enfermera Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera)  

según 

demanda 

45 min 

K2 Sonrisas sanas – Taller de 

iniciación a la higiene 

bucodental 

Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera) 

según 

demanda 

45 min 

K3 Taller llamada 112 Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera) 

según 

demanda 

45 min 

G1- G4 Klassenrat 

 

 

Tutores Sept – Junio 1 hora/Semana 

G1 Sonrisas brillantes – Taller 

sobre higiene bucodental 

Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera) 

según 

demanda 

45 min 

G2 Educación emocional y 

prevención del Bullying 

Psicóloga escolar 

Sra. Mercedes Pintado 

18. Oct. – 

05. Dic. 

6 semanas – 9 

horas por clase 

G3 Educación emocional y 

prevención del Bullying 

Psicóloga escolar   

Sra. Mercedes Pintado 

11. Marzo – 

12. Abril 

 

6 semanas – 9 

horas por clase 

G3 Taller “Hábitos saludables” Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera) 

según 

demanda 

45 min 

G4 Taller “Espalda Sana” Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera) 

según 

demanda 

45 min 

5 Prevención Bullying 

(Explicación, Rol del 

Espectador) 

 

Psicóloga escolar  

Sra. Mercedes Pintado 

Octubre - 

Diciembre 

4 – 5 horas 

5 Hora de tutoría (diferentes 

temas de convivencia –  

Lions – Quest) 

Tutores (+ trabajo 

puntual con la 

psicóloga escolar Sra. 

Mercedes Pintado) 

 

Sept - Junio 1 hora/semana 

5 Taller “Relajación” Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera) + tutores 

según 

demanda 

45 min 

5 “Acoso escolar” 

 (Plan Director Convivencia) 

Sra. Kaschta  

(Guardia Civil) 

16 junio 

2022 

45 min 

5 Proyecto Guadamojete (taller, 

excursión, reunión familiar) 

Sra. Kaschta +  

 Ayuntamiento El 

por 

determinar 

2 horas  

+ 1mañana 



Rosario 

Departamento 

Drogodependencias 

excursión  

+ sábado 

familias 

 

6 Hora de tutoría (diferentes 

temas de convivencia –  

Lions – Quest) 

Tutores (+ trabajo 

puntual con la 

psicóloga escolar Sra. 

Mercedes Pintado) 

 

Sept - Junio 1 hora/semana 

6 Taller “Educación nutricional” Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera) + profesor 

de biología 

Según 

demanda 

45 min 

6 “Igualdad” 

 (Plan Director Convivencia) 

Sra. Kaschta  

(Guardia Civil) 

 

8. junio 

2022 

45 min 

7 – 9 “Aulas felices” – Taller sobre 

gestión del estrés-exámenes” 

Sra. Gema Paz Bautista 

(enfermera) + tutores 

Según 

demanda 

45 min 

7 “Internet – redes sociales” 

(Plan Director Convivencia) 

Sra. Kaschta  

(Guardia Civil) 

 

15 junio 

2022 

45 min 

7 Proyecto „Habilidades sociales“ 

 

 

Sra. Kaschta por 

determinar 

4-6 horas 

competencias 

sociales 

 

7 Taller de igualdad de género y 

sexualidad 

 

Psicóloga escolar Sra. 

Mercedes Pintado 

(en contacto con 

profesores de lengua 

española, ética, religión 

y biología) 

Nov - Enero 3 horas 

8 Bullying 

(Plan Director Convivencia) 

 

Sra. Kaschta  

(Guardia Civil) 

por 

determinar 

1 hora 

9 “Drogas y alcohol” 

 (Plan Director Convivencia) 

 

Sra. Kaschta  

(Guardia Civil) 

7 junio 2022 45 min 

9 Taller de igualdad de género y 

sexualidad 

Psicóloga escolar Sra. 

Mercedes Pintado 

(en contacto con 

profesores de lengua 

española, ética, religión 

y biología) 

Abril-Mayo 3 horas 

9 Taller „Alcohol y tráfico“ Sra. Kaschta por 

determinar 

2 horas 

9 Proyecto „Me siento 
responsable“ 

Ayuntamiento 

Conserjería de 

Educación 

por 

determinar 

3 x 1 hora 

10 “Civismo/Intolerancia” 

(Plan Director de Convivencia) 

 

 

Sra. Kaschta  

(Guardia Civil) 

9 junio 2022 45 min 

10 Proyecto “Vive” (Empápate) Sra. Kaschta por  



determinar 

9 + 10 Campamento „Proactiva“ 

(voluntario) 

Sra. Kaschta 

Ayuntamiento El 

Rosario + „Proactiva“ 

por 

determinar 

 

3 días 

11 “Igualdad – Violencia de 

género” 

(Plan Director de Convivencia) 

 

Sra. Kaschta  

(Guardia Civil) 

14 junio 

2022 

45 min 

G1 – 6 Libros de lectura con el tema 

„Bullying“ 

 

Seminario de Español 

(Señor Jorge) 

  curso 21/22 

     

Todos los 

padres 

„Me siento responsable“ 

„Ámbito familiar“ 

Sra. Kaschta 

Ayuntamiento El 

Rosario 

por 

determinar 

8h – 4 módulos 

 

 

 

 

 

 

Mayo 2022 


