Wie wird der Schmerz bei

Kindern gemessen?
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Der Schmerz ist als eine unangenehme Sinneswahrnehmung und emotionale Erfahrung
definiert, der im Zusammenhang mit einer Verletzung eines Korperbereiches steht.

Warum ist es wichtig die Schmerzintensitat zu messen?

Um den Schmerz bei Kindern richtig zu behandeln, miussen
wir die Schmerzintensitat kennen. Es wird uns helfen, ihre
Wahrnehmungen und Verhaltensweisen zu verstehen.
AuBerdem werden wir dadurch aufmerskam gemacht, da
der Schweregrad vieler Krankheiten, unter anderem,
durch die Schmerzintensitat bestimmt wird.

Wie wird der Schmerz gemessen?
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SUBJEKTIVE MABSTABE

5 -7 Jahre

| Wong-Baker Gesichtsskala: wahlen Sie den Gesichtsausdruck, der am Besten
beschreibt, wie Sie sich fihlen.
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Alter als 8 Jahre

Altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene
konnen Schmerzen mit einer einfachen
NUMERISCHEN SKALA von O bis 10

bewerten, wobei 0 fur keine Schmerzen fein
und 10 fur starke Schmerzen steht. Schmerz

Weitere Anzeichen, die

Las Kind sagt uns durch seine
GESICHTSZUGE, wir groB der
Schmerz ist. Die Gesichter zeigen uns,
wie intensiv der Schmerz sein kann. Sie
zeigen mit zunehmender Anzahl eine
groBere Schmerzintensitat.

Schmerz-Skala
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hinweisen

Weitere Verhaltensweisen, die bei einem Kind auf Schmerzen
+ Unerklarliches Weinen oder Quangeln.
+ Weniger Bewegung.
+ Essen verweigern.
+ Haufigere Kontaktsuche zu den Eltern.

hinweisen sind folgende:

+ Das Kind beriihrt wiederholt einen bestimmten Korperbereich, halt ihn fest oder vermeidet

eine Korperstelle mit etwas anderen zu beriihren.

O Bei Zweifeln an der Einschatzung oder Herkunft eines
Schmerzsymptoms, ist es immer ratsam einen Kinderarzt aufzusuchen.
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