ZUR VERBESSERUNG

iLiEly  UNSERER GESUNDHEIT

SALUD

0

Wir sollten gesunde Gewohnheiten unserer Kinder
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0 ¢ Reduzieren Sie hoch * o ° Achten Sie auf Korperpflege o
verarbeitete Lebensmittel e Tagliches Duschen
o. Essen Sie mehr Obst und Gemiise ~ ® o e Zihne putzen 0
o. Ub.en Sie Fien "Harvard-Teller* . ® . Benutzen sie gelegentlich den @
® . Trinken Sie Wasser [ ] 0 Lausekamm, auch wenn der Kopf @
@ ° Gemeinsame Mahlzeiten mit der 0 [ nicht juckt 0
0 Familie. o ) 0 @ ° Saubere Kleidung tragen 0
e Lassen Sie die Kinder das Menu e RegelmiBices Hindewaschen
0 mitgestalten 0 0 ; 8 0
, o e Eigenstandiges An- und Ausziehen
® . Bereiten Sie ein gesundes 0 L . .. [ ]
e Zimmer aufraumen
[ ] Pausenbrot vor [ [ ] [
Seocococooococscsed Sgeoecoceccceed

' ® ® ® ® ® 0 0 y ..........
[ ) * ) Einen geregelten Tagesablauf [ ]
) ~haben, ohne allzu unflexibel zu 0
e Sport betreiben [ ] - <ein
® . Den KontakF zur Natur Pflegen [ o . Ausreichender Schlaf [ ]
K Zy langgs Slt'zen vermeiden 0 ® . DasLesen fordern [ ]
o’ Bildschirmzeiten begrenzen [ ) @ o Auf den Korper und den Verstand @
e Im Freien spielen o

0 o N 0 [ horen 0

° o Zeit mit der Familie und s ° Teilen Sie ihre Bedenken
Freunden verbringen [ ] e Gute Musik héren [ ]
0 0 o . Man muss auch mit sich selbst 0
[ 0 [ gut umgehen [
[ 0 (] e Respektieren und 0

Einfuhlungsvermogen zeigen
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