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Tabaiba Alta, 23.01.2024 

 

Liebe Eltern der gelben Gruppe, 

im Rahmen meiner Ausbildung werde ich in den nächsten Wochen ein Projekt zum Thema 

„Gefühle“ mit den Kindern durchführen. Ich werde das Projekt mit einem Teil der Gruppe 

durchführen aber auch Angebote mit der gesamten Gruppe machen. Alle Ergebnisse werde 

ich mit der ganzen Gruppe teilen.  

Mein Ziel des Projektes ist es, dass die Kinder verschiedene Methoden kennenlernen um Ihre 

Gefühle selber zu regulieren und mit ihren Gefühlen umzugehen. Außerdem sollen die Kinder 

ihre Gefühle benennen können.  

Um in das Thema einzusteigen haben wir zuerst das Buch „Das Farbenmonster“ gemeinsam 

gelesen. Danach haben wir die Monster besser kennengelernt und Ihnen die Gefühle Liebe, 

Freude, Ruhe, Wut, Trauer und Angst zugeordnet. Als nächstes werden wir die einzelnen 

Gefühle genauer kennenlernen. Anfangen werden wir auf Wunsch der Kinder mit der Liebe.  

Im Flur gegenüber der Gruppe werden wir das Projekt dokumentieren. Dort können Sie immer 

die neusten Angebote sehen, die wir in gemalten Bildern festhalten.  

Bei Fragen kommen Sie gerne auf mich zu! 

Liebe Grüße 

Swantje Schneider 
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Estimadas familias del grupo amarillo: 

Como parte de mi formación, en las próximas semanas realizaré con los/las niños/as un 

proyecto sobre el tema "sentimientos". Llevaré a cabo el proyecto con parte del grupo, pero 

también realizaré actividades con todo el grupo. Compartiré los resultados con todo el grupo.  

El objetivo del proyecto es familiarizar a los/las niños/as con diferentes métodos para regular 

sus sentimientos y enfrentarse a ellos.  Ayudaré a los/las niños/as a ser capaces de poner 

nombre a sus sentimientos.  

Para entrar en materia, primero leímos el libro "El monstruo de colores". Después conocimos 

mejor a los monstruos y les asignamos los sentimientos de amor, alegría, calma, ira, tristeza 

y miedo. A continuación, repasaremos en detalle cada uno de los sentimientos. A petición de 

los/las niños/as, empezaremos con el sentimiento el amor.  

Documentaremos el proyecto en el pasillo frente al grupo. Allí podrán ver siempre las últimas 

actividades/trabajos, que plasmaremos en dibujos.  

Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto conmigo. 

Un cordial saludo 

Swantje Schneider 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


