
DEUTSCHE  SCHULE  –  COLEGIO  ALEMÁN 

SANTA  CRUZ  DE  TENERIFE 
 

Calle Drago, 1 – 38190 Tabaiba Alta (El Rosario) – Tel. +34 922 68 20 10  

E-Mail: dstenerife@dstenerife.eu – Web: www.dstenerife.eu 

 
 

 

Tabaiba Alta, 19.02.2024 

Liebe Eltern,  

in den vergangenen zwei Wochen war bei uns großer Karneval angesagt. Wir haben alle 

Gruppen und Garderoben mit Girnalden, Luftschlangen und Luftballons geschmückt. Es 

wurden lustige Clowns gebastelt, verschiedene Gemeinschaftsspiele gespielt und Lieder wie 

„Karneval auf dem Zuckerhut” oder “La vida es un Carnaval” gesungen. Die darauffolgende 

verrückte Woche wurde bunt mit Gemeinschaftsspielen, tanzen, Musik, schminken und 

verkleiden gestaltet. Der letzte Tag wurde groß mit allen Farbengruppen und K3+ zusammen 

gefeiert.  

Nach den Ferien starten wir mit unserem neuen Thema „Gefühle und Emotionen“.  

Die Kinder werden anhand der Geschichte „die Farbmonster“ die verschiedenen Gefühle 

kennenlernen. So werden sie ihre eigenen Emotionen und die der anderen Kinder besser 

erkennen und beschreiben können.  

• Zum Beispiel: Rotes Monster – wütend; Gelbes Monster – glücklich 

Um die Gefühle mit allen Sinnen wahrzunehmen, werden die Kinder entsprechende Aktivitäten 

durchführen. Sie werden zusammen Knetbälle bauen (Wut) oder basteln Flaschen der Ruhe 

(Ruhe).  

Die Lieder „Wenn ich glücklich bin“ und „So viele Gesichter“ werden uns in dieser Zeit 

begleiten.  

Auf einer selbstgebastelten Gefühlsuhr haben die Kinder die Möglichkeit ihre Gefühle jeden 

Tag einzustellen und zu zeigen.  

Wenn wir mit den Kindern alle Gefühle bearbeitet haben, werden wir anhand des Buches „Das 

Farbenmonster – Der Doktor für Gefühle“, in jeder Farbengruppe eine besondere Gefühlsbox 

oder Erste-Hilfe-Koffer für Gefühle, zusammen mit den Kindern erstellen, gestalten und 

befüllen. Dieser wird den Kindern an einem festen Platz in der Gruppe immer zur Verfügung 

stehen, um die aufkommenden Gefühle, mit den darin enthaltenden Materialien zu verbinden 

und aktiv umzusetzen.   
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Tabaiba Alta, 19.02.2024 

Queridas familias: 

En las últimas dos semanas, hemos celebrado el Carnaval a lo grandet. Decoramos todos los 

grupos y los guardarropas con guirnaldas, serpentinas y globos. Hicimos divertidos payasos, 

jugamos a varios juegos de grupo y cantamos canciones como " Karneval auf dem Zuckerhut" 

y "La vida es un Carnaval". A la semana siguiente, se llenó de mucho dolor nuestra semana 

loca con juegos, bailes, música, pintacaras y disfraces. El último día fue una gran celebración 

con todos los grupos de colores y K3+ juntos.  

Después de las vacaciones, empezaremos con nuestro nuevo tema "Sentimientos y 

Emociones".  

Las niñas y los niños conocerán los diferentes sentimientos basándose en el cuento "el 

monstruo de colores". Esto les permitirá reconocer y describir mejor sus propias emociones y 

las de los demás.  

• Por ejemplo: monstruo rojo – enfadado; monstruo amarillo - feliz 

Para reconocer las emociones con todos los sentidos, las niñas y los niños realizarán 

actividades adecuadas. Construirán juntos bolas de plastilina (enfado) o harán botellas de la 

calma (calma).  

Las canciones "Wenn ich glücklich bin" y "So viele Gesichter" nos acompañarán durante este 

tiempo.  

Las niñas y los niños tienen la oportunidad de fijar y mostrar sus sentimientos cada día en un 

reloj emocional hecho por ellos mismos.  

Una vez que hayamos trabajado todos los sentimientos con las niñas y los niños, utilizaremos 

el libro " Das Farbenmonster – Der Doktor für Gefühle" para crear, diseñar y rellenar en cada 

grupo de colores una caja especial de sentimientos o botiquín de primeros auxilios para las 

emociones. Esta caja estará siempre a disposición de las niñas y los niños en un lugar fijo del 

grupo para que éstos puedan conectar los diferentes sentimientos del día a día con los 

materiales que contiene y aplicarlos activamente. 

 

 

 


