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Wenn eine Wunde groR, tief oder stark blutend ist, sollte ein Gesundheitszentrum oder ein
Krankenhaus aufgesucht werden.

Wenn es sich um eine offene Wunde handelt, d. h. wenn die Weichteile voneinander getrennt sind
und ein groReres Infektionsrisiko besteht, muss die Wunde in der Regel gendht werden (ein
kiinstlicher Verschluss der Haut).

Zu den verschiedenen Nahtarten gehoren die so genannten Anndherungs- oder amerikanischen
Ndhte.

Was sind

Annaherungsnadhte?
Es handelt sich um Langsstreifen aus
speziellem Klebeband, die die Rander
einer Wunde zusammenhalten.

Es liegt in der Verantwortung des Patienten oder seines Erziehungsberechtigten, den Bereich

ordnungsgemal zu pflegen, fiir Hygiene zu sorgen und auf die folgenden Warnzeichen zu achten:

Zunehmende Rotung, Riecht schlecht, eitert Fieber tber 38°C Schwierigkeiten bei der
Schwellung oder oder lauft Flissigkeit aus Bewegung des Gelenks
Schmerz unterhalb der Wunde

7 P,
-_V‘T\\\ ¢ ’
?
Taubheit oder Ablésung der Aktive Blutung, die Farbung
UbermaRige Wundrdnder oder durch maRigen Druck weiRlich-violett
5vartl(|jchke|t unter der Verlust der Naht nicht gelindert wird und /oder Kilte
unde
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Empfehlungen fur die Pflege, Wartung und Beseitigung
von Hautnahten

Halten Sie die Naht zumindest in den ersten 7 Tagen sauber und trocken.

Feuchte Hautndhte kdonnen herausfallen, bevor die Wunde abgeheilt ist,
oder Feuchtigkeit in der Wunde einschlieRen. Dadurch Bakterien
wachsen und eine Infektion verursachen konnen.

Lassen Sie die Naht wie sie ist, bis sie sich von selbst [6st, dies sollte
etwa 10 Tage nach dem ndhen passieren.

Schneiden Sie die Rander mit einer Schere ab, wenn sie sich an den
Enden zu krdauseln beginnt. Ziehen Sie jedoch nicht daran, damit die
Naht so lang wie moglich halt.

Wenn Sie angewiesen werden, die Faden nach einer gewissen Zeit zu
entfernen, weichen Sie sie in lauwarmem Wasser ein, bis sie sich l10sen.

Wenn Sie angewiesen werden, sie zu entfernen, entfernen Sie je eine
Naht jeden zweiten Tag. Vermeiden Sie es, sie alle auf einmal zu
entfernen, da dies die Wunde wieder 6ffnen konnte.

* Im Zweifelsfall wenden Sie sich an lhre Schulkrankenschwester.
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