
LAVADO DE MANOS
La higiene de manos es la principal medida de prevención,

de evitación y control de bacterias y virus.

Fuente: OMS

Se debe tener especial atención entre los dedos, los
pulgares, los meñiques, las palmas y dorsos de las manos,

las uñas y las muñecas.

Duración: 40-60 segundos

¡El lavado de manos salva vidas!

¿Cúando hay que lavárselas?

Después de:

Estornudar,
toser o sonarse

la nariz

Tocar un
animal o
mascota

Ir al baño

Antes de:

ComerJugar


