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LAVADO DE MANOS

La higiene de manos es la principal medida de prevencién,
de evitacion y control de bacterias y virus.

Se debe tener especial atencion entre los dedos, los
pulgares, los meiiiques, las palmas y dorsos de las manos, \J
las uiias y las muiiecas. 4

\ Duracién: 40-60 segundos
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¢Caando hay que lavarselas?
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Estornudar, Tocar un _
toser o sonarse animal o Ir al baiio Jugar Comer
la nariz mascota

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manes Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano Izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazande los dedos y vi entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese cen un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manes con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras,

E'“J iEl lavado de manos salva vidas!
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