Aphten im Mundbereich
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Aphten sind kleine Blaschen, die im Mund auftreten.

Sie sind nicht dasselbe wie Lippenherpes. Sie sind nicht ansteckend.

Die genaue Ursache ist unbekannt, aber sie konnen als Folge von
haufig vorkommenden Bakterien der Mundflora oder einer
Vireninfektion auftreten.
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Spulen Sie lhren Mund mit Salzwasser, um die Heilung
Vermeiden Sie Spilungen mit Alkohol, zu fordern, oder mit antiseptischen oder

e e e e B s e o entzindungshemmenden Lésungen.
da diese die Wunde verschlimmern konnen.

Anwendung von Schmerzmitteln zur Schmerzlinderung.
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SIS G L R T PR Legen Sie Eis schréag auf die Aphten und lassen Sie die

Eisstil

schmelzen.

Anwendung von Cremes oder Salben, die
entzindungshemmende oder betdubende Inhaltsstoffe
enthalten.

WANN SOLLTE MAN EINEN ARZT AUFSUCHEN?

Wenn die Beschwerden nach zweiwochiger Selbstbehandlung nicht verschwinden oder sich verschlimmern.
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Wenn Sie Symptome wie Fieber, Durchfall, Kopfschmerzen oder Hautausschlag verspuren.

Wenn die Blaschen gréRer werden und starkere Schmerzen auftreten.

Quelle: MedlinePlus und Spanische Vereinigung
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Besuchen Sie unsere Website SALUD



https://redvitalsalud.com/

