
- Klebeverband 

- Verbandsmaterialien und 

Pflaster 

- Desinfektionsmittel 

(Chlorhexidin) 

- Verbände zum Schutz von 

Wunden und/oder 

Verbrennungen 

- Kochsalzlösung für die 

Wundreinigung 

- Bandagen (in verschiedenen 

Größen) 

- Arnika bei kleinen Prellungen 

- Creme gegen Insektenstiche 

DER ERSTE-HILFE-KASTEN 

FÜR ZU HAUSE 

Quelle: Rotes Kreuz 

Folge uns: 

Besuche unsere Homepage 

 

 

 

 Was sollte das Erste-Hilfe-Set 

enthalten? 

Entzündungshemmende 

Creme 

Schmerzmittel/Fiebersenker/Entzündungshemmer 

Der Verbandskasten sollte KEINE Medikamente 

enthalten. Wir werden eine separate Medizinbox 

haben, die folgende Dinge enthalten sollte: 

Blutdruckmessgerät 

Sauerstoffsättigungsmessgerät 

Thermometer 

Auf der Verpackung die Haltbarkeit ab 

dem Öffnungsdatum überprüfen und 

auf dem Medikament vermerken. Antihistamin- 

Creme 


