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Die Fruhjahrsallergie ist saisonbedingt und wird
durch verschiedene Arten von Pollen ausgeldst, die
hauptsachlich Atemwegsbeschwerden verursacht.

Unterschiede

Erkaltung Allergie

Keine allergische Bindehaut- Allergische Bindehautentziindung (rote
entzindung Augen mit Augenjucken)
Kein Fieber

Es kann Fieber auftreten
Trockener Husten

Verschwindet oder bessert sich ohne das
allgemeines Unwohlsein Allergen

Husten mit Schleim

Wie konnen wir ihre Auswirkung minimieren?

e Trage im Freien eine Sonnenbrille, um deine Augen zu schiitzen.
e Das Tragen einer Maske mit Filter kann zur Linderung der Symptome beitragen.

®* \ermeide, im Auto mit offenen Fenstern zu fahren.
Vermeide Sport im Freien, wenn die Pollenbelastung hoch ist oder du allergische Symptome hast.
Es ist ratsam, die Fenster zu Hause in dieser Jahreszeit geschlossen zu halten.

® Es kann sehr hilfreich sein, die Pollenbelastung in deiner Stadt oder Gemeinde tUber mobile Apps abzurufen.
e Diese kannst du auf der Website der Spanischen Gesellschaft fiir Allergologie nachlesen:

https://www.polenes.com/es/hom
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Visita nuestra web



https://www.facebook.com/people/Redvital-Salud/100039501806658/
https://www.facebook.com/people/Redvital-Salud/100039501806658/
https://redvitalsalud.com/
https://www.instagram.com/redvitalsalud/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
http://www.polenes.com/es/hom

