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El deporte es un derecho para la infancia.
Naciones Unidas recuerda su importancia en

» el Dia Internacional del Deporte para el
Desarrollo y la Paz, que celebramos todos los
aflos cada 6 de abril. La Agenda 2030 también
sefiala la contribucion del deporte para un
desarrollo sostenible.
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Conocer los beneficios del ejercicio es clave para entender la
importancia de hacer deporte para el desarrollo de la infancia

SALUD FiSICA { f

e Mejora el crecimiento de
huesos y musculos

e Previene problemas de salud =

e Evita el sedentarismo

SALUD SOCIAL
e Ensefa responsabilidady
respeto
e Favorece el trabajo en
equipo

Fuente: Sociedad Espafiola de Pediatria

Cﬂ Siguenos en :

Extrahospitalaria y Atencién Primaria
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SALUD Visita nuestra web


https://www.instagram.com/redvitalsalud/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/people/Redvital-Salud/100039501806658/
https://redvitalsalud.com/
https://www.un.org/es/events/sportday/

