* CUIDA TU CUELLO
RIESGO DE TIRARSE DE CABEZA G

RedVital

Introddcete en el agua lentamente o tirate de pie antes de hacerlo
de cabeza, y en ese caso recuerda que los brazos deben situarse

pegaclos al cuerpo para proteger el cuello Y la cabeza

LOS PEDIATRAS SOLICITAN INCLUIR I.OS'ESTANDARES
EUROPEOS PARA LAS PISCINAS PUBLICAS:

d

|mp|ementar el uso de sefiales Y simbolos de seguridad estandarizados como |2

prohiloicién de tirarse de cabeza
RedVital C?':Siguenosen:
SALUD r@nm
Visita nuestra web

b Sefializacion del nivel de proFuncicJacl el agua

&
2,2 m.

il Bordes de |os escalones coloreados

Equipos de salvamento y tapas en orhficios cle succion



https://www.instagram.com/redvitalsalud/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/people/Redvital-Salud/100039501806658/
https://redvitalsalud.com/

